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Stresul metabolic de care suferd intreaga societate la nivel mondial este determinat de
numerosi factori sociali precum cresterea anarhica a civilizatiei, dezvoltarea exageratd a maginismului
si a oragelor, artificializarea agriculturii cu produsi de asa zisa ingrasare a solului 1n final toxici,
degradarea morala a societatii care a dus la ce se cheama singuratatea in comun, bineinteles ca acestea
au avut ca efect si aparitia de noi agenti poluanti, chimici, fizici si biologici, specifici acestor situatii.
Poluarea sociald a condus la poluarea etica, erotica, culturala in general care au condus la imoralitati,
la amoralitati stimularea agresivitati culminand cu cresterea criminalitatii, realizarea de castiguri cu
orice pret si prin orice mijloc la hedonism, respective la traiul imbelsugat fard masura si indiferenta
fatd de cei flaminzi. S-a addugat apoi artificializarea alimentatiei prin rafinarea exageratd a
alimentelor, consumul bauturilor alcoolice tari cu folosire de adaosuri mai mult sau mai putin
favorabil, consumul exagerat de bere, consumul irational de produse alimentare, in special de natura
animald exagerat sau gresit distribuit intre dimineatd pranz si seard sau la extreme, lipsa de nutritie,
efectiv foamea de care suferd numerosi oameni. S-a ajuns astfel la situatia paradoxald a stresului
metabolic provocat din prea mult, prea puti si irational cu consecintele de rigoare legate de sanatate,
durata vietii, gradul de inteligenta si celelalte. Bineinteles ca nu trebuie uitat consumul cel mai mare
de droguri care se realizeaza cu renuntarea la alimentatie de dragul betiei albe. Toate acestea se
reflectd inevitabil cu un procent mai mare sau mai mic, dar global cu un efect grav asupra
metabolismului cu consecintele de ordin psihice, fizice si fiziologic. Toate acestea conduc la
degradarea lentd dar sigurd a vietii sociale care inseamna o viatd searbada cu trdiri marunte pe bazad de
satisfactii artificiale si derizorii intr-un corp propriu-zis nesandtos. Toti oamenii vor fi bolnavi cu
afectiuni grave sau indispozitii marunte care vor micgora rentabilitatea de orice naturd. Se constata
ca alimentele sunt din ce in ce mai sarace in vitamine §i provitamine, hormoni si prohormoni, macro,
semimicro §i microelemente respective vitamine minerale si toate celelalte substante fiziologice
active. Toate acestea sunt asociate de adaugarea de numeroase E-uri, unele dintre ele cu efecte
pozitive dar multe altele cu efecte cert negative utilizate in interes comercial pentru a se obtine castig
nemeritat prin efectele de vitrina care imping cumpdratorii la obtinerea lor in speranta cd vor avea un
gust mai bun. Se adauga apoi numeroase falsuri sau neglijente care pot conduce la poluarea biologica
alaturi de poluantii chimici si fizici. Nu trebuie neglijata alimentarea haotica, dezordonata, neregulata
ca si prelucrarea uneori brutala a alimentelor prin supraprajiri. Procesele metrabolice sunt deosebit de
complexe motiv pentru care i alimentatia trebuie sa fie complexa In consecintd printr-o nutritie
omnivord. Aceasta implicd realizarea unui raport obligatoriu armonic intre produsele vegetale si
animale extrem de variat pentru a corespunde proceselor metabolice. Alimentatia prin produse
alimentare animale este adevdrat cad realizeazad, o nutritie bogatd in aminoacizi esentiali, dar din
aceasta rezultd baze purinice din care in degradarea metabolicd rezulta acid uric care favorizeaza
formarea asa ziselor pietre din urati. S-a micsorat consumul de soia, fasole, mazére, linte, bob si altele
care contin cantitdti mari de aminoacizi esentiali ca si de lipide cu acizi grasi esentiali. S-a micsorat
consumul de peste avand efecte negative. Produsele vegetale trebuie sa fie din surse autohtone care
garanteza absenta substantelor cu efect antimetabolic prin controlul de stat. Glucidele, protidele si
lipidele trebuie consumate intr-un anumit raport (50%, 35%, 15%). Impartite in 3 pana la 5 partii in
proportie descrescatoare. Trebuie sd se tind seama de starea biologicd si fiziologica a fiecarei
persoane. Consumul de apa trebuie sa fie suficient de mare bogat in minerale. Se recomanda cu
insistentd consumarea produselor din fructe, frunze, tulpini si radacini de catind care prin continutul
bogat de substante fiziologic active, actioneazd ca ,reglon”, armonizand si stimuldnd procesele
metabolice n toate sensurile vietii umane, animale si a plantelor.



