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Citina este un arbust din flora spontana, conoscut in tara Roméaneasca sub mai multe
denumiri ca de exemplu catina, catind de rau, catina albastra, catina rosie, gard viu, dracila.
Denumirea stiintifica este hypophae rhamnoides. Se dezvoltd in flora spontana incepand de la
Raul Arges si pana in N Moldovei, in zonele carpatice bogate in sare si petrol. De asemenea se
gisesc si in N Transilvaniei si cultivat in Deltd in S Olteniei si in Banat. In tara noastra se cunosc
in jur de 20 de populatii dintre care 11 au fost declarate soiuri. Aceste soiuri analizate de noi din
punct de vedere al compozitiei unor subtante fiziologic active, ca vitamine si provitamine,
hormoni si prohormoni, ulei si vitamine liposolubile macro, semimicro, microelemente,
serotonind si alte substante precum acizi organici se diferentiaza foarte mult.

Din cauza acestei compoziti extrem de complexe si multilaterale si a rezultatelor bune
obtinute mai ales in ceea ce priveste sandtatea omului a fost numita planta strategica si plantd
minune. E singura plantd pentru care s-a realizat o societate internationald si anume Societate
Internationald Catina cu sediul la Berlin. S-au desfasurat trei congrese internationale, ultimul la
Quebec - Canada la care noi am participat cu 5 (cinci) lucrari, deosebit de originale in continut.
Cercetarile noastre s-au indreptat tocmai in acest sens particular de analizd a substantelor
fiziologic active in functie de soi, de zona ecologicd, de momentul recoltarii, toamna, iarna si
iarna tarzie, constatind diferentieiri apreciabil de mari, cu consecinte practice. De asemnea am
analizat nu numai fructul ci si frunza, tulpinele si scoarta tulpinilor din punct de vedere al
vitaminelor minerale cum sunt numite elementele metalice si serotonina care este o substanta cu
efect imuno inductor. Precizam ca este vorba de 28 elemente metalice din tabelul Mendeleev.

Am obtinut un numar apreciabil de produse cu efect metabolic asociindule si cu alte
plante medicinale si cu nutritie diferentiata la oameni si animale in functie de maladie si alte
efecte urmarite. Am obtinut rezultate importante prin aceste proceede in numeroase maladi chiar
foarte grave cu denumiri cuprinse intre A si Z. Se pot preveni prin consumul de preparate din
catind o multitudine de boli ale oamenilor si animalelor. La animale daca se adauga aproximativ
3% din produse din catina ca deseuri de la prelucrarea fructelor si diferite organe se obtine o
crestere in jur de 50% in greutate la miei, porci si pasari datorita serotoninei si altor substante.
Aceste efecte au fost au fost constatate prin cercetdri la mai multe statiuni de cercetari zootehnice
si medicind veterinara. Aceste efecte sau constatat si la oameni, care au realizat o crestere a
tesutului musculos in detrimental celui adipos. Pentru oi s-a constatat un efect major in cadrul
unor boli de piele cu stimularea cresterii lanei precum si in necrobaciloza ovina (ichiopul oilor) si
mamitd la vaci. S-a obtinut deasemenea rezultate bune la cresterea racilor si micsorarea
pierderilor prin moartea puietului. Aceeasi prespectiva se anuntd pentru piscicultura. S-au obtinut
rezultate in cresterea productiei de tomate de serd folosind ca stimulator extracte din fructe,
tulpini si frunze de catina.

Catina este strict necesar sa fie folositd pentru regenerarea padurilor defrisate, deoarece
acestea premerg dezvoltarea arborilor din padure, trebuie folositd pentru fixarea malurilor,
nisipurilor, sub forma de gardsuri vii, de delimitare a granitelor sau altor tipuri de delimitari, pe
marginea cailor ferate si soselelor.

Aceasta va conduce la cresterea productiei cu un pret redus de surse de alimentatie de
naturd animald si vegetald si iTn mod particular vor avea un efect major mai ales pentru copii,
pentru batrani, pentru toti bolnavii, pentru lucrdtorii in conditii grele de lucru, ca minieri §i
metalurgisti, pentru sportive de performantd, pentru rezitenta la efort fizic si intelectual ca
regeneratror al energiei in cazul efortului fizic i intelectual prelungit, in cresterea coeficientului
de inteligenta, a dorintei de a lucra, a Indepartarii starilor depresive si anxioase si a imbunatatirii
relatiilor dintre oameni.



