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SCHIMBARE SOCIALA SI PERSONALITATE
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motto: ,,Oamenii seamana cu timpurile lor
mai mult decit seamdna cu tatii lor.”
proverb arab

Sa ne imaginam, de exemplu c4, trdind in anul 1930, avem posibilitatea, printr-un salt n timp,
sd ajungem 1n anul 2008. Care ar fi aspectele cele mai diferite care ar putea fi sesizate? Probabil, cd am
observa faptul ca oamenii isi Tncuie casele si se tem ca nu cumva copii lor sd fie accidentati sau
impuscati la scoald. Orasele sunt pline de oameni care traiesc singuri si se simt emotional deconectati
de alte fiinte umane. Oamenii de orice rasd muncesc, mananca si discutd Tmpreund. Femeile, chiar si
mamele cu copii mici, muncesc in afara caminului. Oamenii isi definesc identitatea in mod individual,
mai mult decat ca parti ale unei familii sau a locului de munca, nefiindu-le teama pentru ei Tnsisi atunci
cand urmadresc Tmplinirea personala sau divorteaza si se recasatoresc, in cautarea fericirii.

Simplu spus, un vizitator european din anii 1930 ar descoperi ca anul 2008 este in mod esential
o alta culturd. Ca urmare, vizitatorul ar observa ca, in mare parte, rezidentii anului 2008 ar avea
trasaturi de personalitate diferite fata de oraseanul obisnuit al anilor '30. Pot fi remarcate diferente
intre generatii, In ceea ce priveste ansamblul personalitdtii. Ca o reguld generald, culturile pot avea
efecte considerabile asupra personalitatii, emotiilor si cognitiilor (cfm. Choi, Nisbett, & Norenzayan,
1999; Heine & Lehman, 1997; Nisbett & Cohen, 1996; Suh, Diener, Oishi, & Triandis, 1998).
Diferentele intre grupurile sociale din epoci diferite nu sunt de ordin genetic i nu sunt (In cea mai mare
parte) un rezultat al variatiilor in mediul familial individual. In loc de aceasta, ele sunt amprentate de
schimbdrile din mediul mult mai larg, socio-cultural: tendintele sociale si Zeirgeists' al diverselor
epoci. Istoria secolului al-XX-lea este caracterizatd prin schimbédri in doud arii importante ale

individualitatii: dysforia’ (dezamagirea) si individualismul. Dupa explorarea bazei teoretice, relevante

! Zeitgeists — spiritul timpului (Ib. germani)
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Dysforia — considerata un opus al euforiei, dysforia consta Intr-un discomfort emotional, ,,rau” interior si depresie. Poate fi

tradusa prin expresii precum: ,,nu ma simt bine cu propria-mi identitate” sau ,,Jucrurile nu sunt agsa cum ar trebui sa fie”.
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pentru specificul diferitelor grupuri cu echivalentd de varsta (populatii ce s-au nascut si au trdit in
aceleasi perioade de timp, pe scurt, grupuri de vdrsta) ne vom concentra atentia asupra evidentelor de
ordin empiric ce contribuie la schimbarea personalitdtii, prin aceste doud tendinte, ce se interfereaza.

Luarea in considerare a momentului nasterii grupurilor sociale poate imbogati intelegerea
noastra privind efectele mediului, mai ales cd, multe studii au dovedit ca influenta familiald este destul
de slabd, asupra trasdturilor de personalitate (aprox. 10%, cfm. Bergeman et al.,1988; Langinvaionio,
Kaprio, Koskenvuo, & Lonngvist, 1984; Loehlin, 1992; Rowe, 1990). Aceste rezultate au facut pe unii
autori de renume sa afirme ca, trasdaturile de personalitate nu sunt genetice, structuri endogene
neinfluentate de mediu. Cercetdrile privind diferentele dintre grupurile de varsta, au contribuit la
gasirea raspunsului provocdrii lansate de Matthews si Deary (1998) care notau: "desi efectul ereditatii
este atat de evident, provocarea pentru ambientalisti este de a formula ipoteze clare despre efectele unor
factori specifici de mediu, asupra personalitatii si sa i testeze" (citat de Twenge, 2002, p.120).

Faptul ca si gemenii impartasesc nasterea intr-un ,,grup de varsta”, inseamna de asemenea, ca
aceste studii ale lui Dickens si Flynn (2001) se adreseaza totodata si exagerarilor privind estimarile
asupra ereditatii, folosind exemplul specific al inteligntei. Inteligenta se presupune ca este in mare parte
mostenitd ereditar, dar, scorurile 1Q au crescut substantial in grupurile ndscute recent (Flynn, 1987).
Autorii afirma cd genetica si mediul pot fi corelate, producand un efect de multiplicare astfel incat,
influentele de mediu sunt umbrite. Mai mult, influentele unui mediu cultural mai larg, pot si ele
amplifica la nivel social, procentul 1Q, astfel cd, mici schimbari de mediu pot produce un efect de
amplificare a modificarilor sociale, ce vor afecta coeficientul de inteligenta. Un argument similar poate
fi adus si pentru trasdturile de personalitate. De exemplu, o crestere a ratei infractionalitdtii se
multiplica in numeroase influente de mediu; cu cat sunt mai multe persoane victimizate, media va
reflecta ascendenta infractionalitdtii, oamenii vorbesc tot mai mult despre infractiuni iar indivizii iau
treptat masuri pentru a se proteja. Astfel de schimbari pot duce la modificarea nivelului anxietatii,
nevrotismului si, posibil, al altor trasdturi de personalitate.

Pana nu demult, oricum, efectul grupurilor de varstd a fost foarte rar examinat. Cand ele au
existat, au fost abordate ca simple curiozitdti, mai degraba, decat ca efecte psihologice si sociologice
interesante. Caspi (1987) sublinia rolul istoriei si al grupului in dezvoltarea personalitifii $i nota
astfel, faptul ca psihologii au neglijat adesea aceste elemente:

"Oamenii sunt expusi unei secvente de experientd istoricd, in procesul de miscare de-a lungul
rolurilor oferite de varstd si, prin istorie, semnificatia socialda a acestor roluri variazd in mod
corespunzator. Din pacate, variatiile istorice din experienta vietii raman mai mult, un aspect
problematic decat o optiune de cercetare si o perspectiva de avansare in cercetarea personalitdtii....

2



AL II-lea CONGRES al ASOCIATIEI CNCIR, decembrie 2008

Psihologii sunt interesati mai mult in a generaliza anumite descoperiri de-a lungul epocilor, decat de a
incorpora conditiile istorice specifice in afirmarea vietii individului. Intr-adevir, cercetarea
personalitdtii este adesea condusa fard un sens al istoriei, fard a recunoaste cd manifestdrile fenotipice
reprezintd un punct de articulare Tntre procesele de ordin istoric, social si ontogenetic. Istoria trebuie sa
intre in tablou in formularea problemelor si a modelului de dezvoltare, pentru a asigura o analiza
satisfacatoare a vietii." (p. 1211).

Astfel, putem spune ca grupurile de vérsta pot avea efecte semnificative asupra personalitatii
si asupra cursului vietii si ar trebui examinate cu interes $i nu doar considerate ca o eroare de varianta.
Cea mai bund metoda de analiza a efectelor grupurilor de varsta este metoda intervalelor de timp,
metoda putin utilizatd in psihologie. Aceasta studiaza exemplare ale aceleasi varste, in diferite puncte
ale timpului istoric. Esantioane ale aceleasi varste, colectate de-a lungul mai multor ani, ne permit sa
afirmam ci, orice diferentd se datoreaza efectelor perioadei de nastere a grupurilor de indivizi. In
anumite cazuri, cercetatorii au ei insisi aceste date, adunate de-a lungul carierei lor profesionale, avand
astfel, la Tndemana, posibilitatea realizarii unei meta-analize. Oricum, cel mai bine este sa realizdm o
analiza de interval de timp, pentru ca multe date despre grupul de aceeasi varsta (colegi, studenti), au
fost adunate de-a lungul anilor, din diverse surse. "In cercetarea mea, noteazi Twenge (2002), am
modificat meta-analiza in aceastd modalitate, ca sd o pot realiza, adunand rapoarte ale scorurilor
principale, masurate de-a lungul timpului. Am numit adesea aceastd metoda "meta-analiza de-a lungul
timpului' (cross-temporal meta-analysis), datorita utilitatii ei in a studia schimbarile de-a lungul
timpului”(p.210).

Existd, fara indoiala dovezi empirice pentru efectele grupurilor de varstd in multe arii ale
personalitatii: atitudini, comportament si alegeri de viata. In cele ce urmeazi, vom readuce in discutie
evidenta a doud dintre ele: dysforia (dezamagirea) - incluzand anxietatea/nevrotismul si depresia si
individualismul si imaginile de sine ce cuprind elemente ca individualismul, stima de sine, extraversia
si autoritarismul. Aceste doud tendinte sunt cel mai mult legate una de cealaltd si sunt usor
identificabile in societatea contemporand (cfm. Seligman,1990).

Dovezile empirice sugereazd ca depresia este in crestere in secolul nostru (Klerman&
Weissman, 1989; Lewinsohn, Rohde, Seeley, & Fischer, 1993; Robins,Helzer, & Weissman, 1984;
Seligman, 1988, 1990). Schimbarea este atat de radicala incat unii autori s-au referit la secolul al XX-
lea ca la "o erd a melancoliei" (Hagnell, Lanke, Rorsman, & Ojesjo, 1982; Klerman, 1978). Robin
(1984) si alti cercetatori, au constatat in studiile lor, ca grupurile nascute in anii 1940 erau de 5 pana la
10 ori mai mult, in situatia de a fi trait o stare depresivd decét un grup nascut in anii 1910. Per total,

cam 9% din grupul anilor 1940 au mentionat un incident de depresie majora candva in viata lor.
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Lewinsohn (1993) a descoperit ca grupurile nascute in anii 1970 au experimentat niveluri crescute de
depresie. Alt studiu a constat ca 26% dintre supravietuitorii anchetati Tn 1996, au spus cad erau doborati
de o cadere nervoasa, in comparatie cu 19% in 1957.

De ce este depresia mai comuna In grupurile nascute recent? Klerman si Weissman (1989)
(evidentiata mai ales, prin cresterea mobilitatii sociale $i o rata crescuta a divorturilor). Aceasta poate
de a semenea, si fie descrisd ca o crestere a "anomiei sociale", termen valorificat de Durkheim
(1897/1951) pentru a descrie izolarea sociala si deconectarea. Dupa cum comenteaza Seligman (1990),
fortele modernizarii trebuie sa explice, in mare parte, cresterea depresiei, deoarece culturile traditionale
nu au experimentat acelasi efect pentru depresie. De exemplu, rata depresiei pentru fermele din
Pensylvania ( anii 1970, cu o structurd inca bazata pe familiile traditionale) este de 1 la 5 panalal la
10 din rata generald a populatiei Statelor Unite. O trdsaturd a societatii americane dezvoltate, este
urbanizarea crescuta si efectul frecvent al izolarii si anomiei sociale, au facut ca rata depresiei sa
explodeze.

Aceste niveluri ridicate ale depresiei au condus la eticheta de "epoca a melancoliei", In timp ce
alti autori au definit secolul ce abia s-a incheiat, ca fiind o "epoca a anxietatii" (cfm. Spielberger &
Rickman, 1990, citat de Twenge, 2000, p. 69). Putem spune oare, cd indivizii au crescut acum mai
anxiosi ori, elemente ascunse ne conduc sa credem ca oamenii erau mai putin anxiosi in trecut?
Depresia si anxietatea sunt interdependente, astfel cd, anxietatea va creste si ea, in aceeasi masura.
Oricum, studiile privind depresia se bazeaza pe date anterioare, care sunt considerate oarecum
nepotrivite iar unii cercetatori au comentat ca anxietatea si depresia se nasc totusi, din surse diferite
(e.g., Barlow, 1988; Tellegen, 1985). Rezultatele pentru ambele grupuri supuse investigatiei (din 1950
si din 1990), noteazd Twenge 1n cercetarea sa, au fost la fel: scorurile importante la masurarea
anxietdtii crescute au inregistrat o deviatie standard din 1950 catre anii 1990. Cresterea era constanta si
liniard. Scorurile colegilor studenti au crescut la toate patru mdsuratorile examinate (the Taylor
Manifest Anxiety Inventory, the Eysenck Personality Inventory Neuroticism scale, the Eysenck
Personality Questionnaire Neuroticism scale, and the State—Trait Anxiety Inventory).

Scorurile copiilor au crescut la Scala manifesta a anxietatii la copii. Cresterea era atat de mare,
incat scorul mediu pentru copiii din anii 1980 era mai mare decat cel raportat pentru un esantion de
copii cu probleme psihiatrice. Daca anxietatea a crescut atdt de mult, care sunt cauzele acestei
schimbari? De ce este viata moderna producatoare de anxietate? Mai intdi, pericolele din mediul
inconjurdtor, au crescut. Rata infractionalitatii a crescut mult fatd de anii 1950. O mare parte din
aceastd perioada, adultii si copii au fost Ingrijorati de posibilitatea unui razboi nuclear care ar fi putut
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distruge intreaga populatie in orice moment. HIV ramane inca o amenintare vie la adresa sanatatii
tinerilor si adultilor. in multe feluri, lumea de azi pare si fie un loc mult mai periculos dect in trecut.
Dat fiind ca anxietatea este in mod fundamental o reactie de frica, aceasta ar putea explica accentuarea
unei astfel de trasaturi. Studii realizate de Campbell si Twenge (2001), au ardtat cd exista o corelatie
semnificativd, pozitiva §i consistentd intre scorurile anxietatii si cresterea ratei infractionalitatii,
ingrijorarea pentru un razboi nuclear si cazuriler de SIDA. Ca si corelatii, aceste analize nu dovedesc o
cauzalitate, dar ele arata care ifluente de mediu se manifesta, concomitent cu cresterea sau scaderea
scorurilor anxietatii.

Mai mult, viata modernd este mai individualistd si mai putin conectatd social decat a fost
candva. Experimentdm 1n zilele noastre, 0 anomie sociald mult sporita. Indivizii se casitoresc mai
tarziu si divorteaza mult mai des. Avem mai putini copii intr-o familie $i mai putini copii proprii.
Calatoriile si mutarea 1n alte tari este un fapt comun. Activarea ca membri ai unor comunitati sociale se
afla intr-o scadere dramatica, mai ales, in comparatie cu anii 1950, 1960 (Putnam, 2000). Oamenii nu-si
mai viziteaza nici macar prietenii atat de mult ca odinioara. Fiind 1n crestere, studentii si elevii de liceu,
nu mai sunt de acord cu afirmatia cd "poti avea incredere in cei mai multi dintre oameni" ci sunt de
acord ca "nu poti fi foarte atent cu oamenii" (cfm. Fukuyama, 1999; Smith, 1997). Aceste statistici au
fost de asemenea, corelate cu anxietatea. Ea a avut un nivel foarte ridicat Tn timpurile in care,
contactele sociale erau scazute (rata divorturilor era crescutd si multi oameni trdiau singuri, rata
nasterilor era scazuta iar oamenii ardtau neincredre unii in altii). Pe de alta parte, indicatorii economici
(rata somajului, procentul copiilor sdraci) nu erau corelate cu anxietatea cand erau incadrate firesc, din
punct de vedere istoric.

In concluzie, nivelurile dysforiei, incluzdnd anxietatea si depresia au crescut in ultimele
decade. Aceste schimbari sunt lineare si consistente. Evidentele sugereaza ca aceste schimbari sunt
corelate cu tendintele istorice de crestere a amenintarilor din mediul social i cu descresterea
conectivitdtii sociale. Grupurile de varsta explicd 20% din varianta anxietatii/nevrotismului iar ratele
depresiei au crescut de la 5 la 10 pentru grupurile ndscute Tnainte de 1945 fata de cele de dupa.

S-au produs deci, schimbdri importante si in imaginea de sine: individualismul a crescut,
stima de sine s-a diminuat, extraversia a continuat totusi, sa creasca, la care s-a adaugat fenomenul
afirmdrii femeilor in societate. Dupa toate indiciile, americanii, de exemplu, au devenit mai
individualisti. Dupa cum mentioneaza Baumeister (1987, citat de Seligman, 1990) in urma unei
documentdri, tendinta generala a societatii clasice Occidentale, a fost mult mai colectivistd. Oamenii se
defineau pe ei insisi in termenii conexiunilor cu familiile si comunitatile din care faceau parte. Fiecare
isi cunostea locul sau si intregul sdu comportament gravita n jurul acestuia. Fiii adoptau profesia
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tatdlui lor. Casatoriile erau aranjate dinainte. In secolele anterioare, totusi, sinele Occidental s-a definit
mult mai clar, devenind o entitate individuald. Alegerea libera si preferintele individuale au devenit mai
importante. Aceasta tendintd s-a accentuat tot mai mult in anii 1960 s1 1970. Cea mai revelatoare etapa
a anilor 1970, a produs schimbari radicale in cultura americana, fiind acum incluse in ethos-ul sau
specific. Daca in trecut, datoria fata de tara si de normele sociale erau un principiu clar, acum, ele au
fost Tnlocuite cu un individualism fatis. "Fa lucrurile care te privesc", a devenit o moda ascendenta.
Seligman (1990) scria: "locul actiunii s-a schimbat, dinafara eu-lui 1n interiorul acestuia"(p.52).
Rezultatul, scrie autorul, este "un individualism fard angajament fata de binele comunitatii" (p.55), si
nu intdmplator, adesea asociat cu formula unei depresii accentuate.

Multe dintre cdaderile conexiunilor sociale discutate Tn legitura cu anxietatea, isi au radacina in
individualismul anilor 1970: cu cat a crescut mai mult rata divortului, cu atat mai scazutd a fost rata
nagterilor si totodata, mai scazutd, popularitatea grupurilor formale si a comunitatilor sociale. Cultura
populard a acelor vremuri a promovat principiile Tmplinirii personale, ale iubirii de sine, ("a fi prietenul
tdu cel mai bun" - Ehrenreich & English, 1978). Twenge (2000) nota ca nivelul de realizare de sine a
devenit foarte popular in intreaga lume astfel incat, nu intdmplator, tinerii acelei perioade erau
etichetati drept "generatia Eu-lui". Evidente empirice din domeniul psihologiei aratd de asemenea, ca
filososfia individualistd a capatat o mai mare popularitate.

Aceasta focalizare asupra eu-lui si individualismul au avut totodatd, consecinte pentru stima de
sine: fiind 1n crestere, afirmarea iubirii de sine, Tmpartasirea si valorizarea de sine, nu mai era o
formulare incomoda. Nu doar ethos-ul general al societdtii promova sinele ci, exista chiar, o adevarata
"miscare a stimei de sine" (o focalizare asupra "potentialului uman"), alaturi de miscarile "dezvoltarii
de sine" au devenit prevalente, argumentind ca "baza a tot ceea ce noi facem este stima de sine"
(MacDonald, 1986, p. 27, citat de Seligman, 1995). in general, stima de sine a devenit un element
ubicuu in literatura academica cat si in mass media.

Realizand aceasta reorientare catre individualism, am putea crede ca oamenii au devenit mai
introvertiti. PAna la urma, imaginea clasica a introvertitului este cineva care obtine de unul singur ceea
ce doreste. Totusi, un argument plauzibil pentru cresterea extraversiunii poate sa fie adus in prim plan.
Ethos-ul individualismului nu a schimbat nevoia fundamentala a oamenilor de a se simti conectati
unii cu altii. Intr-un fel, cresterea individualismului a determinat oamenii sa fie mai socialbili si sa
doreasci iesirea in societate, deoarece, pur si simplu, trebuiau sa fie conectati cu ceilalti. in perioadele
anterioare, pe vremea familiilor strins unite si a micilor comunitati, oamenii cunosteau totul unii despre
viata celorlalti. Chiar daca traiau Intr-un oras, ei 1si cunosteau vecinii. Ei se intdlneau cu parintii
colegilor de scoala ai copiilor lor cu diverse ocazii sociale ale comunitatii. Adesea, ei locuiau in acelasi
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oras si lucrau 1n acelasi loc intreaga lor viata.

Cultul individualismului a inceput sa schimbe toate acestea. Familiile au devenit mult mai
fracturate. Cluburile din vecinatate si grupurile sociale au pierdut din valoare. Oamenii se muta mult
mai des si si schimba locul de munca mult mai des. Copiii interactioneazd cu colegii lor mai mult in
centrele de ingrijire si astfel, invata tehnici de comunicare sociala de la varste fragede. In general,
economia si-a schimbat cursul, de la industrie spre servicii si astfel, de la locuri de muncd unde
interactionai doar cu colegii de lucru, catre job-uri in care trebuie sa interactionezi cu clienti numerosi
si mereu in schimbare, in fiecare zi. Pe scurt, tendinta societatii s-a indreptat cdtre a intdlni mai multi
oameni §i mai adesea, cit si spre o relationare mai fluidd si intersanjabili. Intr-o astfel de societate,
a fi extravertit nu mai tine doar de mostenirea genetica. Este o cerintd virtuald. Cand se asteapta de la
tine sd parasesti familia in care te-ai ndscut la varsta adolescentei, pentru a-ti crea un suport cu totul
nou de unul singur, a fi in contact cu lumea exterioara devine un fapt esential. Extraversia, Tn forma sa
clasicd, nu se refera doar la placerea de a fi cu ceilalti ci, se referd la placerea de a fi cu multa lume la
un loc (cum este o petrecere, de exemplu) si a te simti bine si intilnesti noi persoane. In societatea
moderna, la fel de mult, familia si cariera depind, macar in parte, de faptul de a fi extravertit.

Evidentele de pana acum aratd ca extraversia Incepe sa creasca in colegiile americane, inca din
anii sfarsitului de deceniu '70. O trasatura strans legata de individualism este afirmarea de sine, care
este adesea definitd ca o cautare a drepturilor personale ale individului (Wilson & Gallois, 1993).
Afirmarea este strans legata de status-ul si rolul barbatului (Eagly,1983; Miller, 1986; Slater, 1970). De
exemplu, citeva studii au demonstrat ca femeile angajate au niveluri de afirmare mult mai ridicate
decat cele care nu sunt angajate prin fortele de muncd (e.g., Clarey & Sanford, 1982; Wertheim,
Widom, & Wortzel, 1978). Uimitoarele schimbari in statutul si rolul femeii in decursul secolului trecut,
sugereaza faptul ca nivelul de afirmare al femeii poate sa indice diferente esentiale intre grupurile de
varstd. Dupa Eagly (1987 - teoria rolurilor sociale), diferentele privind trasdturile sexuale, apar
deoarece barbatii si femeile sunt diferit educati, pentru roluri specifice In viata iar mai apoi, ei se
indreaptd spre performarea acestor roluri. Astfel, rolurile femeii se schimba azi si la fel si personalitatea
lor. Aceasta nu este doar o afirmatie cu substrat stiintific dar face parte la fel de bine si din gandirea
polpulara (cfm. Diekman & Eagly, 2000).

Schimbarile in statusul femeii de-a lungul secolului al-XX-lea au constituit un drum sinuos,
mai degraba decat o ascensiune liniard. Pattern-urile de bazd ne aratd o crestere a status-ului femeii
datorat includerii lor 1n al doilea razboi mondial, o descrestere a status-ului lor dupd razboi si din nou o
crestere dupa anii 60. De exemplu, varsta femeilor la primul mariaj a fost mai mare in realitate, in 1940
(21,5) decat in 1960 (20,3); acest indice a crescut Tncet dupd anii 1960. Dar media nu a ajuns decat la
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21,5 pana in 1979.

Per total, grupurile de varsta au explicat cam 14% din variatia in afirmarea femeilor. Scorurile
afirmdrii femeilor au fost corelate cu statistici istorice corespunzatoare fiecarui an, incluzand varsta
medie a primului mariaj, participarea la fortele muncii si obtinerea licentelor de educatie. Prin contrast,
scorurile bdrbatilor care au urmat colegiul pentru afirmarea personald, nu au ardtat schimbari
semnificative in grupul de varsti. In timpul ultimelor perioade incluse in studiul realizat de cei doi
autori, Twenge si Campbell, diferentele de sex in afirmarea de sine au scazut, de la 0,40 deviatie
standard Tn 1968, la nici o diferentd (d= -.07) in 1993. Astfel, afirmarea de sine, ce candva era o
diferentd solida care favoriza bdrbatii, este acum o trasaturd de personalitate ce nu mai contine
diferente distincte intre barbati §i femei. Astfel, rolurile femeii s-au schimbat, personalitétile lor au
inceput sa reflecte trasaturile necesare pentru aceste noi roluri, dupd cum mentioneaza Eagly, 1987.

A existat o puternica tendintd a individualismului in cultura occidentald, mai ales dupa anii
1970. Probabil, ca o consecinta, colegiile studentesti au raportat cresterea nivelurilor de stimd de sine
incepand cu sfarsitul anilor 1960, pana la inceputul anilor 1990. Nivelurile de extraversie au crescut de
asemenea, deoarece, a aparea 1n societate, la locul de munca si 1n viata sociald a devenit un fapt tot mai
necesar. Schimbdrile substantiale n rolurile femeii, de la o epoca la alta, a produs schimbari in
afirmarea femeii.

Ce inseamna toate aceste rezultate pentru psihologie, ca domeniu? Mai ntii, ele demonstreaza
cd mediul poate avea un efect esential asupra trasaturilor de personalitate, incluzand si pe acelea
numite "The Big Five". Aceste rezultate sunt in directd contradictie cu teoriile care afirmd ca
"trasaturile de personalitate sunt dispozitii endogene, si nu sunt influentate in totalitate de mediu"
(McCrae et al., 2000, p. 175). Acesti autori exclud Tn mod specific influentele mediului exterior si
continud sa spuna cd "trasdturile personalitdtii sunt mai mult sau mai putin imune la influentele
exterioare, de mediu"(p. 175; la fel, vezi McCrae & Costa, 1996, 1999). Efectele puternice ale
mediului socio-cultural, asa cum am subliniat In aceasta dizertatie, sugereaza cd astfel de afirmatii nu
mai pot fi acceptate ca fiind adevarate.

In general, grupurile de vérsti (ca proximitate pentru un mediu larg socio-cultural) ar trebui sa
fie considerate ca o influenta importantd asupra personalitatii. Un mediu socio-cultural mai larg va fi
inclus 1n influentele de mediu (pentru studiile pe gemeni, este o influenta de mediu impartasita dincolo
de familia proprie). Aceasta pare deosebit de important, avand in vedere cresterea micd de variatie
explicata de mediul oferit de familia individuald, in cele mai multe dintre studii.

Desigur, anumite schimbari Tn mediul socio-cultural general, au condus la schimbari chiar in
mediul familiei individuale. Rata mare a divorturilor, de exemplu, este o tendinta care afecteaza
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familiile individuale. Astfel, macar unele schimbari ale grupurilor de varstd sunt mediate prin familia
individuala. Mediul larg socio-cultural intrd in lumea indivizilor in multe alte modalitati, oricum,
adesea, prin efecte multiplicate, similare cu cele observate in cazul coeficientului de inteligenta
(Dickens & Flynn, 2001). Un copil care traieste intr-o familie si intr-o vecinatate stabild, totusi, se
poate inca ingrijora asupra divortului, deoarece el vede parintii lui §i prietenii lui divortand si vede
victime ale infractionalitatii peste tot, In mass media. Asa cum am mentonat mai devreme, schimbarile
in rata divorturilor si a infractionalitdtii conduc la multiple schimbari In mediu, cat si a domeniilor
acoperite de mass media, influenteaza conversatiile dintre oameni §i comportamentele protective. Acest
fenomen de multiplicator social ne poate ajuta sa explicam de ce diferentele intre grupurile de varsta
sunt atat de mari in comparatie cu efectele mediului familiei individuale.

Se poate vorbi de un "'ciclu al schimbarii'. Multe Intrebari despre mediul §i personalitatea
individuala sunt Tnca fara raspuns. Daca schimbarile sociale sunt pe punctul de a se produce, trebuie sa
existe o conexiune intre mediu si personalitate. Influenta nu poate fi expediatd complet ori, societatile
nu s-ar schimba niciodatd. Acest paradox aparent este ilustrat de exemplul afirmarii femeilor. Status-ul
femeilor creazd mai intdi, un mediu care este internalizat de catre tinara generatie producand o
personalitate ''potrivita" (afirmatd, ne-afirmatd sau undeva, intre). Aceasta creaza un cerc ce se
perpetuaza continuu: cand femeile au un status scazut si fetele capdtd personalitati tipice ale
persoanelor cu un status scdzut. Cand femeile trec la un status superior, fetele cresc cu dorinta de a se
afirma la randul lor.

Dar, se pune intrebarea, cum au reugit ele sd ajungd in aceste status-uri superioare? Cum are
loc schimbarea sociala la acest nivel macroscopic, este inca o intrebare deschisd? Daca absorbim
mesajele unei culturi mai largi, cum se face ca valul de fetite nascute In anii conservatori '50, dau
startul la o schimbare sociala radicald in rolurile si status-ul femeii n anii 1960 si inceputul anilor
70?7 Acestea sunt Intrebari fascinante §i pentru moment, ne lipseste un model coerent al modului cum se
produce de fapt, schimbarea la nivel social.

Un astfel de domeniu presupune mai multd cercetare si meditatie. Ceea ce este totusi clar, este
faptul ca personalitatea poate fi modelata de vaste forte culturale, la care se adauga substratul genetic si

experientele familiilor individuale.
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